CAZADORES DE MITOS:
Resultados del estudio
sobre ilusiones causales

¢ Quiénes somos?

Somos el grupo de investigacion del
Laboratorio de Psicologia
Experimental de la Universidad de
Deusto, en Bilbao. Realizamos este
proyecto en colaboraciéon con la
Fundaciéon Espafola para la Ciencia y

la Tecnologia (FECyT).
¢De qué trata el proyecto?

El proyecto es una intervencion
educativa para reducir las ilusiones
causales, fomentar el pensamiento
critico y el conocimiento sobre el
meétodo cientifico en estudiantes.

Las ilusiones causales surgen
cuando las personas perciben
erroneamente la conexion

causal entre eventos (p. €j.,
creer que llevar un amuleto
ayuda a aprobar un examen).

Estas creencias erréneas a
veces pueden tener graves
consecuencias y se relacionan

con pseudociencias,
supersticiones, estereotipos y
prejuicios.

¢Para qué se realizo el estudio?

El estudio se realiz6 para evaluar la
eficacia de la intervencion. Para ello,
previamente realizamos un estudio
piloto con 300 estudiantes y, una vez
verificada la efectividad, realizamos el
estudio a gran escala.

¢ Quiénes participaron?

© 40 centros e
educativos de B
Andalucia, Castilla
La Mancha, Castilla
y Le6én y Comunidad
de Madrid.
© 1.660 estudiantes de 2°
a 4° de ESO.

cCuando se realizo el
estudio?

o En el 1ler trimestre del curso
2021-2022.

1. ;:Como se realizo el
estudio?

El alumnado se asigno al grupo
experimental, que recibio la
intervencion, o al grupo control. El
grupo de control no participo
inicialmente en la intervencioén. En
su lugar, realiz6 un taller sobre
astronomia y viajes espaciales.
Posteriormente, se realizo la
evaluacién en ambos grupos y se
comparo su desempefio en un juego
de ordenador y un cuestionario. Una
vez finalizada la evaluacion, el grupo
control recibié también la
intervencion.

2. ¢En qué consiste la
intervencion educativa?

Fase de induccion

Se hace creer al
alumnado que un
ANILLO que les
entregamos esta
hecho de un material
con propiedades
especiales que, al
entrar en contacto
con la piel,
incrementa la capacidad fisica y
cognitiva de quien lo utiliza.
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Para ello, se realizan pruebas y trucos en
los que, al estilo del vendedor de
crecepelos tradicional, se les muestra
como, aquellos que utilizan el anillo
tienen mejor capacidad fisica y cognitiva
que el resto.
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Fase de explicacion

Se ofrece una explicaciéon sobre las bases
del método cientifico y como disefnar
experimentos para conocer si un producto
0 un tratamiento funciona. A partir de
esta explicacion, revelamos que el anillo
NO tenia las propiedades descritas y les
ensefiamos a hacer preguntas y ser mas
criticos en el futuro.

3. ¢Como lo evaluamos?

Juego de ordenador

Incluye tareas que permiten evaluar la
ilusién causal. Se realizan dos juegos en
el ordenador en los que se presenta un
nuevo producto que podria curar una
nueva enfermedad. Los participantes
deben imaginar que son médicos y usar
el producto con pacientes ficticios.

Con cada paciente que se presenta
pueden administrar o no el producto y ver
Si se recuperan o no los pacientes.

Al finalizar, se les pide que estimen la
eficacia del producto en una escala del O
al 100. En uno de los juegos el producto
es eficaz para curar la enfermedad y en
el otro no lo es. Medimos el grado de
ilusién de causa-efecto en el juego en
que las curaciones son aleatorias y el
producto no es eficaz.

Cuestionario

Incluye preguntas para evaluar la
eficacia de tratamientos o productos en
diferentes escenarios. Con ello, se
evalla la capacidad para generalizar la
aplicacion del método experimental y el
pensamiento critico a situaciones
diversas.

Estos resultados sugieren que la
intervencion fue eficaz en la
reduccién de la ilusién causal, en
la mejora de conocimientos sobre
el método cientifico y en el
desarrollo del pensamiento
critico.

4. ;Qué resultados encontramos?
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El alumnado que particip6 en la
intervencion mostré una estimacién mas
baja y mas realista de la eficacia del
producto en la tarea de ilusion causal, en
la que el medicamento no era eficaz,
comparado con el grupo control que no
participd en la intervencion. Esto indica
que la intervencion fue efectiva para
reducir el desarrollo de ilusiones causales.

Ademas, el grupo de intervencién obtuvo
mejor puntuacion en el cuestionario, lo que
indica que el aprendizaje se generalizo
también a otras situaciones.

Etica de la investigacion

El comité de ética de la Universidad de
Deusto aprobo el procedimiento utilizado
en el estudio. En ningln momento se
recogieron datos personales. Una vez
acabada la investigacion y la evaluacion, se
realiz6 también la intervencién con el
grupo control y el taller de astronomia con
el grupo experimental.




