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2021, Ano Internacional de las Frutas y las Verduras

Materias:
Ciencias naturales

Nivel:
4° primaria

Duracion:

Descripcion general

Objetivos:

= Conocer la diferencia entre fruto, fruta y verdura.

= Distinguir las partes de la plantas que se consumen.

= |nvestigar los problemas asociados al consumo de frutas y
verduras fuera de temporada.

= Valorar la importancia (para la salud) del consumo de frutas

y verduras.

2 sesiones de 50 minutos

P-16

b

Aprovechando la celebracion del Ao Internacional de las Frutas y las Verduras, se propone esta actividad en la
que se abordaran aspectos de botanica (partes de las plantas, diferencia entre fruta y “verdura”, etc.) asi como
la importancia de su consumo para la salud. En este uUltimo tema, partimos de los preocupantes datos de
nuestra poblacion escolar: el 38% de los nifos y nifias de Espafia consumen una sola pieza de fruta al dia y la
mitad (el 50%) no consume diariamente verduras ni hortalizas.
Por ultimo se abordan los problemas derivados del consumo de frutas fuera de temporada.

M

Enlace al recurso periodistico:

p/ https://www.agenciasinc.es/Visual/llustraciones/2021-Ano-Internacional-de-las-Frutas-y-las-
Verduras

Relacion del recurso con el curriculo escolar:

Ciencias de la Naturaleza. 42 de primaria

Contenidos

Utilizacion de diferentes fuentes de
informacion

Utilizacion de las tecnologias de la
informacién y comunicacion para buscar y
seleccionar informacion, simular procesos
y presentar conclusiones.

Planificacidn de proyectos y presentacion
de informes.

MINISTERIO
DE CIENCIA
E INNOVACION

GOBIERNO
DE ESPANA

FECYT

Criterios de evaluacion

4. Trabajar de forma cooperativa,
apreciando el cuidado por la
seguridad propia y de sus
compafieros, cuidando las
herramientas y haciendo uso
adecuado de los materiales.

5. Realizar proyectos y presentar
informes.

FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

Bloque 1. Iniciacidn a la actividad cientifica

Estandares de aprendizaje
evaluables

4.1. Usa de forma auténoma el
tratamiento de textos (ajuste de pagina,
insercion de ilustraciones o notas, etc.).

5.2. Realiza un proyecto, trabajando de
forma individual o en equipo y presenta
un informe, utilizando soporte papel y/o
digital, recogiendo informacién de
diferentes fuentes (directas, libros,
Internet), con diferentes medios y
comunicando de forma oral la experiencia
realizada, apoyandose en imagenes y
textos escritos.
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FICHA DOCENTE

Ciencias de la Naturaleza. 42 de primaria

Bloque 2. El ser humano y la salud

Contenidos Criterios de evaluacion

LT G RGN ETEIEIGI 2. Conocer el funcionamiento del cuerpo

respiratorio, digestivo, humano: érganos aparatos y sistemas: su
localizacidn, forma, estructura, funciones,

cuidados, etc.

circulatorio y excretor)

Habitos saludables para
prevenir enfermedades. La 3. Relacionar determinadas practicas de vida con
el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludable, sabiendo las

repercusiones para la salud de su modo de vida.

conducta responsable.

2. Conocer diferentes niveles de clasificacion de
los seres vivos, atendiendo a sus caracteristicas y
tipos.

Las plantas. La estructuray
fisiologia de las plantas.

Interés por la observacion y el
estudio riguroso de todos los

seres Vivos.

FUNDACION ESPANOLA
e wae  FECYT PARA LA CENCI
E INNOVACION Y LATECNOLOGIA

Estandares de aprendizaje

evaluables
2.2. Identifica y describe las principales
caracteristicas de los (aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor,
circulatorio y excretor) y explica las
principales funciones.

3.4. Conoce y explica los principios de las
dietas equilibradas, identificando las
practicas saludables para prevenir y
detectar los riesgos para la salud.

Bloque 3. Los seres vivos

2.4. Observa directa e indirectamente,
identifica caracteristicas y clasifica
plantas.

2.5. Utiliza guias en la identificacion de
animales y plantas.



i
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El afio 2021 ha sido declarado Afio Internacional de las Frutas y las Verduras.

En el enlace https://www.agenciasinc.es/Visual/llustraciones/2021-Ano-Internacional-de-las-
Frutas-y-las-Verduras puedes encontrar esta ilustracién.

Marca en cada casilla si crees que es un fruto (F) o si es una verdura (V).
Recuerda que un fruto se forma a partir del ovario fecundado de una flor, que al desarrollarse
rodea a la semilla.

FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

GOBIERNO MINISTERIO 4
DE ESPANA DE CIENCIA &
EINNOVACION )
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El objetivo de la actividad es detectar las ideas previas que tiene el alumnado de esta edad
sobre la diferencia entre fruta y verdura, ya que existe una notable confusién en el uso de
estos dos términos en la sociedad.

El fruto de una planta se forma a partir del ovario fecundado de la flor, que al desarrollarse
rodea a la semilla. Si tiene sabor dulce o acido se le denomina “fruta”.

La definicion de verdura no existe en Botdnica y es muy difuso. En general serian hortalizas
(vegetales que se cultivan en huerta y que no son frutas) de color verde (de ahi el nombre).
Pero también se usa el término para las raices, tallos, hojas o flores (inforescencias como la
coliflor o las alcachofas) que consumimos. Algunos frutos, como el aguacate, las judias
verdes, el nabo, el calabacin, los pimientos, los tomates, etc., al no ser dulces como las frutas,
también son considerados en los mercados como “verduras”.

De acuerdo con el criterio botanico, esta seria la solucion (F-fruto y V-verdura):

®
®
&
&
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2 éPor qué crees que es importante el consumo de frutas y verduras?

De nuevo hay que incidir en que el objetivo de la pregunta es detectar sus ideas previas sobre
el tema.

Las frutas y verduras contienen mucha agua. Son ricos en hidratos de carbono (especialmente
las frutas), vitaminas (en especial las hidrosolubles), minerales y fibra.

Los hidratos de carbono proporcionan la energia necesaria para llevar a cabo las funciones
vitales del cuerpo. Las vitaminas y minerales ayudan a que el cuerpo funcione correctamente,
La fibra previene el estrefiimiento y diversas enfermedades como el cancer de colon.

3 Una planta tiene raiz, tallo, hojas y flores, que dan lugar a los frutos y/o semillas ¢ Qué parte de
la planta es la que te comes?

Ejemplo: _
Ejemplo Parte de la planta

-““ mmmmmm)  Raiz

Zanahoria
) Tallo
) Hojas

Repollo
) Flor

Alcachofa

&
)  Fruto

Cereza
— Semilla

Almendra

FUNDACION ESPANOLA
) PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CIENCIA
E INNOVACION
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Ahora, dinos cual es tu fruta o verdura favorita y qué parte de ella te comes:

P-16

FICHA DOCENTE

Parte de la planta

Tu favorita

Raiz

Tallo

Hojas

Flor

Fruto

Semilla

Respuesta libre. Habra que ayudarle en el caso de las inflorescencias como la alcachofa,
porque es probable que no lo conozcan. Los otros ejemplos clasicos son la coliflor y el brécoli.
También pueden elegir una flor simple como la de la calabaza, muy usada en gastronomia.

Inflorescencia de la alcachofa

Conviene recordarles que los helechos y musgos son las Unicas plantas que no tienen flores y
los musgos ni siquiera tienen tallo ni hojas ni raiz verdadera.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CIENCIA
E INNOVACION

FECYT ¢3¢

FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA
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4 Relaciona las diferentes frutas con la planta que las produce. Escribe su nombre debajo de la
fotografia que le corresponda:

Cereza, calabacin, platano, mora

Platano Calabacin Cereza Mora

Se puede ampliar la actividad con mas ejemplos y hacerles notar que aunque la mayoria de
las plantas con fruta son arboles también hay ejemplos de herbaceas que las producen
(meldn, sandia, fresa, etc.) o de arbustos (mora, uva, etc.).

El 38% de los nifios y nifias de Espafia consumen una sola pieza de fruta al dia y la mitad (el
50%) no consume diariamente verduras ni hortalizas.

a) ¢Cuantas raciones de fruta y verdura consumes a diario?

U Ninguna

U Una

U Dos

O Tres

O Cuatro

U Mas de cuatro

FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

GOBIERNO MINISTERIO P
DE ESPANA DE CIENCIA L
E INNOVACION
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b) Recoged los datos de toda la clase y mostrarlos graficamente. ¢ Cudl es la media?

Como en este nivel no saben hacer calculos de porcentajes, se sugiere que muestren los
resultados en un sencillo diagrama de barras.

Para calcular la media se les debe indicar que sumen el total de raciones de toda la clase y
que dividan entre el nimero de alumnos y alumnas. Dependiendo de la época del curso en
la que se lleve a cabo la actividad, puede que necesiten ayuda del profesor/a.

c¢) éCudntas raciones de fruta y verdura se deben consumir a diario?

U Una
U Dos
U Tres
U Cuatro
U Cinco

Hay que ayudarles en las dudas que se plantearan sobre cuanto es una “raciéon”. En el caso
de los zumos se les debe advertir que no se debe afadir aztcar y que no sea un preparado
comercial, asi como que es mejor el consumo de la pieza que el del zumo por el tema de la
fibra. Se les debe aconsejar que tomen 3 piezas de frutay 2 raciones de verduras.

Un informe de la OMS y la FAO recomienda la ingesta de un minimo de 400 g diarios de
frutas y verduras (excluidas las patatas y otros tubérculos feculentos) para prevenir
enfermedades crénicas como las cardiopatias, el cancer, la diabetes o la obesidad, asi como
para prevenir y mitigar varias carencias de micronutrientes, sobre todo en los paises menos
desarrollados.

Pueden investigar mas sobre este tema en
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Mas-frutas-y-verduras-como-proposito-de-ano-
nuevo-para-mejorar-el-sistema-inmunitario

FUNDACION ESPANOLA
| PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CIENCIA
E INNOVACION
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En Espaia, las cerezas se recogen desde mediados de mayo hasta finales de junio, mientras
gue el meldn suele recogerse desde el principio de verano a principios del otofio.
A Juan le gustan mucho las cerezas y a Laura los melones. Les piden a sus padres que se las

&

compren todo el afo.

y

a) ¢Es posible comprar esas frutas todo el afio?
Si es posible, aunque no es nada aconsejable.

b) éQué problemas plantea consumir frutas fuera de temporada?. Investiga.

Podemos plantear la pregunta abierta a toda la clase e ir anotando sus aportaciones
iniciales.

Después deben buscar en internet para llegar a la conclusion de que traer frutas desde otros
paises supone un coste econémico, un problema ambiental (la contaminacién generada por
barcos y aviones) y también de pérdida de sabor (se suele arrancar la fruta mas verde para
gue no se estropee). También existe el problema que generan los invernaderos. Son muy
rentables porque producen frutas y verduras fuera de temporada pero generan muchos
residuos (plasticos) y problemas de abastecimiento de agua al salinizarse y contaminarse los
acuiferos al ubicarse en zonas cdlidas y aridas.

. FUNDACION ESPANOLA
e wae  FECYT PARA LA CENCI
E INNOVACION Y LATECNOLOGIA
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c) Busca en https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/calculadora/calendario-de-frutas-y-
verduras/calendario-de-frutas la mejor época de consumo de tu fruta favorita, asi como la de
los nisperos, albaricoques, higos y uvas.

Solucion en la web de la OCU.

Nueva Zelanda es un gran productor de kiwis, y México y otros paises de América Latina, del
aguacate. Sin embargo en Espafa ya se producen kiwis en Galicia y Asturias, y aguacate en la
costa de Malaga y Granada.

¢Por qué no se producen en todas las zonas?

U Porque a los gallegos y asturianos les gustan mucho los kiwis, y a los andaluces los
aguacates.

U Porque Galicia tiene un clima similar a Nueva Zelanda y en las costas de Malaga y
Granada tienen un microclima tropical.

U Porque en el pasado, los primeros barcos con kiwis llegaron a Galicia y los que traian
aguacates arribaron en Malaga.

Curiosamente, en el caso de los kiwis, se les puede hacer notar que las producciones no se
solapan dado que Nueva Zelanda y Galicia estan en hemisferios diferentes. Lo mismo ocurre
con las naranjas que se importan de Argentina y Sudafrica en nuestro verano, cuando aqui
los naranjos tiene sus frutos muy verdes todavia.

Prepara un postre con frutas de temporada pero sin afiadir azucar.

Actividad libre, lidica y motivadora.

’ . FUNDACION ESPANOLA
e wae  FECYT PARA LA CENCI
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EducaSiNC .=

9 En la actualidad hay muchas profesiones relacionadas con las frutas y verduras. Sefiala en cada
caso lo que aporta cada uno en este campo:

Bidlogos

Fisicos y quimicos

Ingenieros

Médicos

Cocineros

Agricultores

Respuesta libre. Investigacion en la web.
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